


អំពីកូនសៀវភៅ

កូនសៀវភៅរឿង «លីលីនៅក្នុងសួនច្បារវេទមន្ត» ប្រើពាក្យពេចន៍សាមញ្ញ  ងាយស្រួលយល់ និងការច្នៃប្រឌិត

ដើម្បីបង្ហា ញកុមារអំពីប្រធានបទ «ដែនកំណត់ផ្ទា ល់ខ្លួន (Boundaries)» ។ តាមរយៈតួអង្គក្មេងស្រី និងមិត្ត

ដែលជាទន្សាយនិងសុនក និងការសន្ទនាសាមញ្ញៗរបស់ពួកគេ កុមារតូចៗ រៀនស្គា ល់អារម្មណ៍ របស់ខ្លួន

ប្រាប់ពីអ្វីដែលធ្វើឱ្យពួកគេមិនស្រួលក្នុងចិត្ត និង គោរពដែនកំណត់ របស់អ្នកដទៃ។ សៀវភៅនេះត្រូវ បាន

រចនាឡើងសម្រាប់ការអានជាមួយ មនុស្សពេញវ័ យ ដើម្បីជួយបើកការពិភាក្សាអំពី ការយល់ព្រម សុវត្ថិភាព

ការយល់ដឹងអារម្មណ៍  និងមិត្តភាពបែបគោរពគ្នា ទៅវិ ញទៅមក។

ការនិយាយជាមួយកុមារអំពី «ដែនកំណត់ផ្ទា ល់ខ្លួន (Boundaries)» ក៏ដូចជាការសុំការអនុញ្ញា តិ (Consent)

អាចទាក់ទងនឹងការសន្ទនាជាធម្មតាជាច្រើនអំពី រាងកាយ សុវត្ថិភាព និងការសម្រេចចិត្តនាថ្ងៃខាងមុខ ហើយ

ក៏ជាការផ្តល់ពត៌មានត្រឹមត្រូវ ក៏ដូចជាបង្កើនទំនុកចិត្តដល់កុមារផងដែរ។ 

មនុស្សពេញវ័ យក៏នឹងរៀនអំពីការស្តា ប់សកម្ម និង យល់ដឹងពីវិ ធីសាស្ត្រអំពីការប៉ះទង្គិចផ្លូវចិត្ត ពីសៀវភៅនេះ

ផងដែរ។



គោលបំណងសៀវភៅ

សៀវភៅនេះមានគោលបំណង បង្កើនការយល់ដឹងរបស់កុមារអំពីដែនកំណត់ផ្ទា ល់ខ្លួន ការយល់ព្រម និងការ

ប្រាស្រ័យទាក់ទងដោយគោរពគ្នា  ដើម្បីជួយពួកគេអភិវឌ្ឍជំនាញក្នុងការទំនាក់ទំនងសង្គមដោយមានទំនុក

ចិត្ត និងការយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះអ្នកដទៃ។

លទ្ធផលរំពឹងទុក

នៅពេលអានរឿងនេះចប់ កុមារអាច៖

យល់អំពីអ្វីទៅជាដែនកំណត់ផ្ទា ល់ខ្លួន និងហេតុអ្វីវាមានសារៈសំខាន់។

សម្គា ល់ព្រឹត្តិការណ៍  ឬស្ថា នភាពណាដែលធ្វើឱ្យពួកគេស្រួល ឬមិនស្រួលចិត្ត​តាមរយៈការប្រើភាសា

សាមញ្ញ  តែមានទំនុកចិត្ត ដើម្បីបង្ហា ញអារម្មណ៍  និងស្នើឱ្យអ្នកដទៃបញ្ឈប់ពេល ពួកគេមិនពេញចិត្ត។

យល់អំពីសារៈសំខាន់នៃការគោរពដែនកំណត់របស់អ្នកដទៃ។

បង្កើនការយល់ដឹងពីខ្លួនឯង និងការយកចិត្តទុកដាក់តាមរយៈការស្តា ប់រឿង























ជំពូកទី ២: 

សកម្មភាពសម្រាប់កុមារ

១១



គូររូប ឬផាត់ពណ៌ដែលបង្ហាញពីអារម្មណ៍របស់ប្អូន

នៅក្នុងកំឡុងពេលនេះ

១២



ប្រសិនជាប្អូនមានអារម្មណ៍សប្បាយចិត្ត និងមិន

មានភាពភ័យខ្លាច តើចង់គូររូប ឬផាត់ពណ៌បែប

ណាដែរ? 

១៣



ប្រសិនជាប្អូនមានអារម្មណ៍មិនល្អ មានភាពភ័យ

ខ្លាច តើចង់គូររូប ឬផាត់ពណ៌បែប ណាដែរ? 

១៤



កន្លែងដែលខ្ញុំមានអារម្មណ៍សុវត្តិភាព

ផាត់ពណ៌បៃតងលើផ្នែកដែលប្អូនមានអារម្មណ៍
ស្រួលចិត្ត ប្រសិនបើអ្នកដទៃប៉ះ

ផាត់ពណ៌ទឹកក្រូច ប្រសិនជាសម្រាប់តែអ្នកជិត
ស្និទ្ធប៉ុណ្ណោះ

ផាត់ពណ៌ក្រហម ប្រសិនជាប្អូនមានអារម្មណ៍
មិនល្អ មិនចង់ឲ្យមានការប៉ះ

១៥



គូរ​គំនូរដើម្បីបង្ហាញ​ថា​មនុស្សខាងក្រោម​​មាន​អារម្មណ៍​បែបណាខ្លះ?

សប្បាយចិត្ត រំ ភើប មោទនភាព ទុក្ខព្រួយ ភ័យខ្លា ច

អស់កំលាំង ខឹង គួរឲ្យរំ ខាន ឆេវឆាវ ពេញចិត្ត

តានតឹង ច្រណែន រន្ធត់ អៀនខ្មា ស់ ធម្មតា

១៦



ជំពូកទី ៣: 

សកម្មភាពសម្រាប់មនុស្សពេញវ័យ 
(សម្រាប់ឪពុកម្តាយ អណាព្យាបាល បងប្រុសបងស្រី លោកគ្រូអ្នកគ្រូ

ឬមនុស្សពេញវ័យ ដែលអាចចំណាយពេលជាមួយកុមារ)

១៧



វិធីសាស្រ្តក្នុងការង្កើតបរិយាកាសសុវត្ថិភាព ដើម្បីនិយាយជាមួយកុមារតូចអំពី ដែន

កំណត់ផ្ទាល់ខ្លួន

ការបង្កើតបរិយាកាសសុវត្ថិភាពសម្រាប់កុមារដើម្បីនិយាយពីដែនកំណត់ផ្ទាល់ខ្លួនពិតជាមានសារៈសំខាន់
សម្រាប់កុមារ និង​មនុស្សធំជុំវិញខ្លួនកុមារពីព្រោះវាធ្វើអោយភាគីទាំងអស់អាចនិយាយដោយបើកចំហរនិង
បង្ហាញអារម្មណ៍ជាមួយគ្នាយ៉ាងកក់ក្តៅ ព្រមទាំងទទួលបានការគាំទ្រពីគ្នាទៅវិញទៅមក។ ខាងក្រោមនេះជា
ជំហានដែលមនុស្សធំត្រូវធ្វើ នៅពេលអានរឿងជាមួយកុមារ៖ 

១. កំណត់ពីការព្រមព្រៀងគ្នា (Agreement)
គោរពគ្នាទៅវិញទៅមក៖ ជំនួសអោយការបញ្ជា ក្នុងនាមជាមនស្សពេញវ័យ អ្នកត្រូវផ្តល់អារម្មណ៍
ស្វាគមន៍ទៅ កាន់កុមារតូចៗតាំងពីពេលចាប់ផ្តើមរហូតដល់បញ្ចប់នៃការជជែកគ្នា។
និយាយម្តងម្នាក់៖ ជំនួសអោយការនិយាយជាន់គ្នា ទាំងអស់គ្នាត្រូវយល់ស្របគ្នានិយាយម្តងម្នាក់ទោះជា
មានគំនិតចង់បញ្ចេញខ្លាំងក៏ដោយ ត្រូវចាំដល់វេនទើបនិយាយ។ ហាមនិយាយកាត់ ធ្វើដូចនេះអ្នក និង
កុមារតូចៗអាចស្តាប់គ្នាបានដោយយកចិត្តទុកដាក់។
សូមព្យាយាមសួរសំណួរ “ តើ...អ្វីខ្លះ?” “បែបណា?” “ ពេលណា” ឬ “នរណា?” នៅពេលជជែកគ្នា។
ប្រសិនបើអាច សូមជៀសវាងសំណួរ “ ហេតុអ្វី?”
សូមសួរទៅកាន់កុមារតូចៗ ថាតើពួកគេមានអ្វីដែលចង់ប្រាប់បន្ថែមទៀតទេ 

១៨



២. កំណត់ពីគោលបំណងនៃការជជែកគ្នា (Set intention)
សូមប្រាប់ពីគោលបំណងរបស់អ្នកអំពីប្រធានបទនេះអោយបានច្បាស់ដោយប្រើប្រាស់ភាសាសាមញ្ញ និង
ងាយយល់ ចំពោះកុមារ។
សូមអោយកុមារបង្ហាញពីគោលបំណងរបស់គេផងដែរ។

៣. ពន្យល់អំពីសារៈសំខាន់នៃប្រធានបទទៅកាន់កុមារ(សូមប្រើភាសាសាមញ្ញ)
សូមពន្យល់កុមារតូចៗអំពីអត្ថន័យនៃដែនកំណត់ផ្ទាល់ខ្លួន (សូមប្រើសៀវភៅរឿងរបស់យើងដើម្បីពន្យល់
កុមារ)
សូមប្រាប់ពួកគេអំពីសារៈសំខាន់នៃការយល់ដឹងពីប្រធានបទដោយភ្ជាប់មកជាមួយហេតុផល។ កុមារវ័យ
នេះចាប់ផ្តើមគិតអំពីហេតុផល។
សូមប្រាប់អំពីគុណវិបត្តិនៃការដែលមិនមានចំនេះដឹងអំពីប្រធានបទនេះ
សូមសួរកុមារអំពីវិធីខ្លះៗដែលគេអាចធ្វើបានដើម្បីការពារខ្លួន និង មិត្តភក្តិរបស់គេ។ (ការសួរសំណួរ សូម
មើលក្នុង ផ្នែកទី ១)​

៤. ឆ្លុះបញ្ចាំង
ដើម្បីបិទបញ្ចប់ការជជែកគ្នា អ្នកនិងកូនៗអាចចែករំលែកអំពី មេរៀនសំខាន់ ១ទៅ៣ ចំណុចដែលអ្នក
ទទួលបានពីការសន្ទនាជាមួយគ្នា។ ជាការល្អ អ្នកអាចប្រើប្រាស់ ការគូសរូបដើម្បីបង្ហាញពីចំណុចទាំង
នោះ។ រូបភាពដែលបានគូរ អាចក្លាយទៅជា អាល់ប៊ុម ឬ ដាក់តាំងនៅក្នុងផ្ទះ ដើម្បីជាការរំលឹកអំពី
ប្រធានបទ។
បន្ទាប់ពីអានសៀវភៅមួយនេះចប់ គួរតែមានជាកាយវិការអបអរសាទរ ដូចជា ហាយហ្វាយ (High-Five)
ឬ អោប ប៉ុន្តែត្រូវតែអនុវត្តការសុំការអនុញ្ញាតិពីកុមារតូចជានិច្ច។ 

១៩



សំណួរដែលអាចប្រើប្រាស់ដើម្បីចាប់ផ្តើមការសន្ទនាជាមួយកុមារតូច

តើអ្វីដែលធ្វើឱ្យយើងមានអារម្មណ៍ កក់ក្ដៅ

និងសុវត្ថិភាព? 

តើមានរឿងអ្វីខ្លះ ហើយជួយឱ្យយើងមាន

អារម្មណ៍ ល្អ?

ប្រសិនបើមាននរណាម្នា ក់ប៉ះយើងតាម

របៀបដែលមិនត្រឹមត្រូវ តើយើងអាចធ្វើអ្វី

ខ្លះដើម្បីការពារខ្លួនឯង? តើយើងអាច

និយាយជាមួយនរណាបាន?

តយើងគួរធ្វើយ៉ា ងណា បើមិត្តភក្តិមិនចូល

ចិត្ត ការឱបក្រសោប ឬការលេង? 

ហេតុអ្វីបានជាការស្តា ប់ពីអារម្មណ៍ ពួកគេ 

គឺសំខាន់?

តើប្រយោគ «រាងកាយរបស់យើង គឺជាសិទ្ធិ

របស់យើង» មានន័យយ៉ា ងណាដែរ?

ហេតុអ្វីបានជាផ្នែកខ្លះនៃរាងកាយយើង ជា

កន្លែងឯកជនផ្ទា ល់ខ្លួន (Private Parts)?

តើយើងអាចថែរក្សាផ្នែកទាំងនោះឱ្យមាន

សុវត្ថិភាពយ៉ា ងដូចម្តេច?

ប្រសិនបើយើងឃើញមិត្តភក្តិកំពុងត្រូវគេ

ធ្វើបាប ឬមានអារម្មណ៍ មិនល្អ តើយើងអាច

ធ្វើអ្វីបានល្អដើម្បីជួយដល់ពួកគេ?

២០



អំពីអ្នកបង្កើតមាតិការសម្រាប់កូនសៀវភៅតូច 

ញីប សុជាត គឺជាគ្រូបណ្តុះ បណ្តា ល (Certified Coach) និងជាអ្នកសម្របសម្រួល

ច្នៃប្រឌិត ដែលមានបទពិសោធន៍ជាង ៩ ឆ្នាំ  ក្នុងការជួយបុគ្គល និងការងារក្រុម

ស្វែងយល់បន្ថែមពីគោលបំណង ការអភិវឌ្ឍជំនាញ និងរបៀបគិតសំខាន់ ។

បច្ចុប្បន្ននេះ គាត់ជាអ្នកដឹកនាំអង្គការសម្រាប់ក្រុមយុវជនមួយឈ្មោះ ថា ASD -

Alumni for Soft Skills Development ដែលផ្តោ តលើការលើកកម្ពស់ការរស់នៅ

ប្រកបដោយអត្ថន័យ។​។

ពត៌មានបន្ថែមពីគម្រោងទាក់ទង

ធីម រចនា ជាអ្នកដែលចូលចិត្តការងារសង្គមមួយរូប ដែលមានចំណង់ចំណូ លចិត្ត

លើការសរសេរ ការនិទានរឿង ការយកព័ត៌មាន ការងារទំនាក់ទំនង និងការគ្រប់

គ្រងគម្រោង។ ចំណាប់អារម្មណ៍ របស់គាត់ទាក់ទងនឹងប្រធានបទសមភាពយេនឌ័រ

ការរួមបញ្ចូ លសង្គម បរិ ស្ថា ន  និងការទំនាក់ទំនងដោយគ្មា នហិង្សា។




